
Здоровый образ 

жизни в детском 

саду



Здоровье:

Здоровье человека – это состояние полного 

физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических недостатков.

Духовное здоровье – умение жить в 

сочетании с собой и окружающими.



ЗОЖ

Здоровый образ жизни - это образ 

жизни, способствующий сохранению, 

укреплению и восстановлению 

здоровья человека. Поэтому здоровый 

образ жизни (ЗОЖ) рассматривается 

не только как медицинская, но и как 

социально-экономическая проблема.
























